
Nasjonalt Diabetesmøte 
for sykepleiere

25. - 26. september 2024
Sundvolden Hotel

Novo Nordisk Norway AS · Nydalsveien 28 · Postboks 4814 Nydalen · 0484 Oslo 
www.novonordisk.no · NO 918 22 9353 MVA

PRAKTISK INFORMASJON:

HVOR OG NÅR:
Onsdag 25. september 2024, kl. 11.00 - 18.30
Torsdag 26. september 2024, kl. 09.00 - 15.30

Sundvolden Hotel  
Dronningveien 2, 3531 Krokkleiva 

PÅMELDINGSFRIST: 
6. september 2024 

Førstemann til mølla! Vi har 200 plasser.

PÅMELDING:
Meld deg på ”Nasjonalt Diabetesmøte for sykepleiere”

Ved spørsmål kontakt oss på e-post: nnpost@novonordisk.com 
eller på tlf. til Martine Bækkelund 993 68 827
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Skann QR-koden og kom direkte til påmeldingssiden

Håndtering av personopplysninger
Novo Nordisk Norway AS etterlever kravene til håndtering av personopplysninger (GDPR). Detaljert informasjon om hvordan vi håndterer dine person opplysninger i 
forbindelse med påmelding til møte/arrangement kan leses i sin helhet på www.novonordisk.no - klikk på Personvern nederst på siden.

LMI/ Helseforetak samarbeid
Dette arrangementet arrangeres i samsvar med avtaler om samhandling som Legemiddelindustrien (LMI) har inngått med Den norske legeforening, Norges Farmaceutiske 
Forening, Norsk Sykepleierforbund og De regionale helseforetakene. For mer informasjon se www.lmi.no/lmi/fagomrader/lover-og-regler/samarbeidsavtaler. Husk at det 
er den ansatte i Helseforetak som selv må sørge for å avklare eventuell møtedeltakelse internt i eget helseforetak.
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Det er en stor glede å ønske velkommen til Nasjonalt Diabetesmøte for sykepleiere 2024!  
I år arrangeres møtet av Abbott, Ascencia, Medtronic, Nordic Infucare, Novo Nordisk og 
Rubin Medical. 

Årets program består av en rekke temaer som skal dekke interessefeltene til både de som 
jobber i kommunehelsetjenesten og spesialisthelsetjenesten. Vi ser frem til flotte dager 
sammen på Sundvolden Hotel fra 25. - 26. september 2024. 

Med vennlig hilsen 

Abbott, Ascencia, Medtronic, Nordic Infucare, Novo Nordisk og Rubin Medical

INVITASJON TIL NASJONALT DIABETESMØTE FOR SYKEPLEIERE

ONSDAG 25. SEPTEMBER 2024 TORSDAG 26. SEPTEMBER 2024

Marthe Einmo Andersen
Diabetessykepleier,  
Akershus  
universitetssykehus

Elizabeth Houge
Diabetessykepleier,  
Haukeland  
universitetssykehus

Trine Langeland Skogheim
Diabetessykepleier, Bjørnafjorden 
kommune

Merethe Westberg 
Diabetessykepleier, 
Sykehuset i Vestfold, 
Tønsberg

Gunn Kristin Langvoll 
Diabetessykepleier, 
Finnmarkssykehuset, 
Hammerfest

PROGRAMKOMITEEN BESTÅR AV:

SESJON 4 DIABETES OG SEKSUALITET
Møteleder: Merethe Westberg, diabetessykepleier, Sykehuset i Vestfold, Tønsberg

09.00 - 09.35 Hormonsykluser - i et kvinneperspektiv v/ Heidi Christine Rieser, endokrinolog, Sykehuset 
i Vestfold

09.35 - 10.10 Erektil dysfunksjon v/ TBD

10.10 - 10.30 Pause og utsjekk

SESJON 5 DEN ELDRE PASIENTEN I DEN MODERNE VERDEN
Møteleder: Trine Langeland Skogheim, diabetessykepleier, Bjørnafjorden kommune

10.30 - 11.05 Ny fagprosedyre for diabetes i kommunale 
helse- og omsorgstjenester

v/ Ingvild Hernar, førsteamanuensis, Institutt  
for helse- og omsorgsvitskap, Høgskulen på 
Vestlandet. Postdoktor og diabetessykepleier, 
Medisinsk klinikk, Haukeland universitetssjukehus

11.05 - 11.45 Hjemmetjenesten - utfordringer og  
muligheter innenfor diabetesbehandling?      v/ Jørn Ossum, allmennlege, Flattum legesenter

11.45 - 12.30 Lunsj

SESJON 6 TEKNOLOGI & INNSIKT 
Møteleder: Gunn Kristin Langvoll, diabetessykepleier, Finnmarkssykehuset, Hammerfest

12.30 - 13.05 Diabetesteknologi - hva er nytt i 2024?  
Hva sier anbudet? 

v/ Renate Ulvang, diabetessykepleier, endokrino- 
logisk poliklinikk, Akershus universitetssykehus

13.05 - 13.40 Nedlastning og analysering av data - fra 
CGM, pumper og penner 

v/ Alexander Venstad, sykepleier, endokrinologisk 
poliklinikk, Sykehuset Østfold

13.40 - 13.55 Pause

13.55 - 14.30
Sykepleierens rolle ved oppstart av 
insulinbehandling hos pasienter med 
diabetes type 2

v/ Esben Selmer Buhl, allmennlege, Hov legesenter  

14.30 - 15.15 Jakten på det gode laget v/ Roger Finjord 

15.15 - 15.30 Avslutning med oppsummering v/ Kristin Almå, diabetessykepleier,  
Universitetssykehuset Nord-Norge, Harstad

15.30 Buss til Gardermoen

10.00 Registrering

11.00 - 12.00 Lunsj

12.00 - 12.10 Velkommen ved firmaene 

SESJON 1 FOLKEHELSE OG KOMPLIKASJONER AV DIABETES 
Møteleder: Kristin Almå, diabetessykepleier, Universitetssykehuset Nord-Norge, Harstad

12.10 - 12.30 Diabetes i et folkehelseperspektiv v/ Britt Inger Skaanes, generalsekretær, Diabetesforbundet  

12.30 - 13.30 Diabetes og sårbehandling v/ Hilde Ness Johansen, fagspesialist, 5D Wound Care AS

13.30 - 13.45 Pause

13.45 - 14.20 Diabetes og munnhelse v/ Kristin Kolltveit, tannlege, Dr. Odont, spesialist i periodonti, 
Ringerike Tannlegesenter og Lovisenberg sykehus

14.20 - 14.55 Diabetes distress 
v/ Ingvild Hernar, førsteamanuensis, Institutt for helse- og
omsorgsvitskap, Høgskulen på Vestlandet. Postdoktor og diabetes-
sykepleier, Medisinsk klinikk, Haukeland universitetssjukehus

14.55 - 15.10 Pause

SESJON 2
KASUISTIKK SESJON 
Møteledere/ordstyrere: Merethe Westberg, diabetessykepleier, Sykehuset i Vestfold, Tønsberg 
Anne Merete Vik Aslestad, diabetessykepleier, Vinje kommune

15.10 - 15.45 Kasuistikk 1: Den ”flinke” pasienten 
v/ Bente Elisabeth Bendixen, diabetessykepleier, høgskolelektor 
og stipendiat, Institutt for helse- og omsorgsvitskap, Høgskulen 
på Vestlandet

15.45 - 16.20 Kasuistikk 2: Den eldre og skrøplige 
pasienten v/ Hans Askelund Sævereid, allmennlege, Haugesund legesenter 

16.20 - 16.45 Pause og innsjekk

SESJON 3 OVERGANG FRA BARN- TIL VOKSENAVDELING 
Møteleder: Marthe Einmo Andersen, diabetessykepleier, Akershus universitetssykehus

16.45 - 17.20 Transisjonsprogrammet ved  
Akershus universitetssykehus 

v/ Tone Singstad, diabetessykepleier, endokrinologisk poliklinkk, 
Akershus universitetssykehus

17.20 - 17.40 Ung med diabetes v/ Brukerrepresentant fra ung diabetes

17.40 - 18.00 Diskusjon rundt bordet - Slik gjør vi
det lokalt, hva kan vi ta med oss hjem? v/ Møteleder

18.00 - 18.15 Oppsummering dag 1 v/ Elizabeth Houge, diabetessykepleier, Haukeland universitets- 
sykehus

20.00 - 21.15 Middag

Kristin Almå
Diabetessykepleier,  
Universitetssykehuset i  
Nord-Norge, Harstad
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